附录：常用心理援助渠道
	渠道
	联系方式
	服务时间

	学校心理健康教育中心
	17630109817（种秋茹）
15713930813（王成明）
	工作日8:00-11:30 15:00-18:30

	辅导员
	（各班级辅导员电话）
	工作日

	国家统一心理援助热线
	12356
	24小时

	生命危机干预公益热线
	400-161-9995
	工作日


请记住：寻求帮助是勇敢的表现，不是软弱。你的生命和健康，比一切都重要。
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