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	社会体育专业人才培养方案
	一、专业名称（专业代码）
	二、入学要求
	三、修业年限：
	四、职业面向
	（一）职业面向
	（二）岗位分析
	（三）职业证书

	五、培养目标与规格
	（一）培养目标
	社会体育专业作为对接国家全民健身战略、服务体育产业发展的核心专业，其培养目标始终围绕“应用型、复合型
	从基础能力培养来看，该专业以“构建系统体育知识框架”为核心目标，要求学生掌握运动生理学、运动解剖学、
	在岗位适配能力培养上，培养目标紧密贴合行业实际需求，聚焦“全民健身服务”与“体育活动运营”两大核心领
	从发展潜力培养来看，目标体系突破“单一岗位技能”局限，强调“复合型”与“拓展性”。一方面，针对“体育
	此外，该专业的培养目标还蕴含“社会价值导向”，强调学生需具备“全民健身服务意识”与“行业责任感”——
	综上，社会体育专业的培养目标，本质是“以行业需求为导向，以能力提升为核心，以发展为目标”的动态体系—
	（二）培养规格
	社会体育专业的培养规格是对“培养什么样的人”的具象化、标准化界定，从素质、知识、能力三个维度构建起专
	一、素质规格：塑造“德技双馨”的体育服务者
	（一）思想道德素质
	需具备坚定的社会主义核心价值观，认同体育事业的社会价值，树立“服务全民健身、推动健康中国建设”的职业
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